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GESTOR IED

GESTOR IED

Jornada Escolar Complementaria 

Jornada Escolar Complementaria 

JAMES ALBERTO HUERTAS

FIDEL ANDRÉS SÁNCHEZ

Gimnasia estática

Stunts

Jumps y gimnasia con carrera

Pirámide

1. Se da inicio a la sesión con un llamado a lista de los asistentes.

2. Se  coordina con el equipo de formadores los implementos necesarios para el día del evento.

se informa que el día 7 de diciembre se realizara la primera muestra con los tres grupos que realizarán la presentación.

Se recomienda a los formadores realizar un buen calentamiento y estiramiento. 

Desarrollo de la ficha técnica:

Calentamiento

Repaso y marcación de rutina

Animación

Lanzamientos

ORDEN DEL DIA 

1. LLAMADO A LISTA. 4.

2.  GENERALIDADES DE LA PRACTICA. 5.

3. DESARROLLO DE LA FICHA TECNICA. 6.

TEMAS TRATADOS 

NOPE BAUTISTA JEIMMY PAOLA FORMADORA Jornada Escolar Complementaria 

BRICEÑO ARDILA JUAN CAMILO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria 

GRANADOS NOVOA GILMAR LEANDRO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria 

TRIANA RAMIREZ ANGEL ANDRES Jornada Escolar Complementaria FORMADOR 

MUÑOZ LOPEZ LAURA PAOLA FORMADORA Jornada Escolar Complementaria 

VENEGAS JARAMILLO JEISSON DAVID

HERNANDEZ GALINDO CINDY LORENA

FORMADOR Jornada Escolar Complementaria 

FORMADORA

FORMADOR 

FORMADOR 

FORMADOR 

Jornada Escolar Complementaria 

Jornada Escolar Complementaria 

Jornada Escolar Complementaria 

Jornada Escolar Complementaria 

AGUDELO MESA MIGUEL ANDRES

ORTIZ GRANADOS JORGE GUIOVANNI

GALINDO CARDENAS JAISON ARMANDO

Jornada Escolar Complementaria FORMADORANONSOQUE GUZMAN ANGELA ROCIO

Si no maneja consecutivo 

coloque N.A.  COMITÉ/REUNIÓN: SESIÓN PRACTICA CENTRO DE INTERÉS 

PORRISMO -ACTIVIDAD SEMILLEROS 

AA

ACTA No. N/A 2021

LUGAR: COLISEO PARQUE LA FRAGUA HORA DE INICIO: 2:00 p. m. HORA FIN: 5:00pm 

ASISTENTES

NOMBRE CARGO DEPENDENCIA 

TORRADO GONZALEZ JERSON HARVEY FORMADOR Jornada Escolar Complementaria 

DIAZ VARGAS DAVIAN ORLANDO FORMADOR Jornada Escolar Complementaria 
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Retroalimentación y estiramiento 

TEMAS TRATADOS 

Baile y pirámide 2 

Full outs
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SI x

NOMBRE COMPLETO DE QUIÉN ELABORA EL ACTA: FIDEL ANDRÉS SÁNCHEZ

NOMBRE FIDEL ANDRÉS SANCHEZ NOMBRE N.A. N.A.

CARGO GESTOR IED CARGO N.A. N.A.

FIRMA N.A. N.A.

EVALUACIÓN Y CIERRE DE LA REUNIÓN 

¿Se logró el objetivo? NO

Observaciones 

Siendo las   se da por terminado el comité/reunión, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO /  JEFE DEPENDENCIA / 

QUIÉN CONVOCA
SECRETARIO (S)  Si en la reunión no se maneja esta delegación coloque N.A. 

FIRMA

Quinta sesión de practica
formadores centro de interés  

Porrismo 
7/12/2021

COMPROMISOS 

TEMA RESPONSABLE FECHA LÍMITE PARA SU 

REALIZACIÓN
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Centro de interés: PORRISMO  

Población: FORMADORES, GESTORES IED Y EX ALUMNOS DEL 
PROYECTO  

Fecha: 6 DE DICIEMBRE 2021  

Horario: 2:00 pm a 5:00 pm  
Número de 
participantes<A  
 

13 FORMADORES  
2 GESTORES IED p 
4 EX ALUMNOS   
 

Etapa  
 

Exploración  
 

Apropiación  
 

Dominio 
X 

Objetivo: (Desarrollar 

una muestra de habilidades 
específicas del centro de 
interés por medio de ( juegos, 
match, estaciones, muestras) 

 

Continuar con las sesiones de preparación para la presentación 
que se realizara en el evento de cierre de semilleros el 15 de 
diciembre de 2021. 

 

Descripción: (Se 

ubicarán las actividades 
planeadas para desarrollar la 
sesión del campamento 
teniendo en cuenta los 
tiempos establecidos y la 
fundamentación técnica de 
acuerdo al objetivo planteado 
de la sesión y/o a la actividad 
escogida o a desarrollar) 
 

 
 
 
Actividades de entrenamiento: 
 

1. Indicaciones generales por parte del formador líder 
Miguel Agudelo a los formadores del centro de interés 
de Porrismo. 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

Nombre actividad Desarrollo actividad 
Materiales 
y tiempo 
actividad 

Calentamiento Movilidad articular, 
activación 
cardiovascular  

Estiramiento general  

Tatami 
10 min 

Repaso y 
marcación de 

rutina 

Repaso coreográfico del 

segmento de animación 

y cada segmento de la 

rutina por medio de 

conteos 

Tatami, 
pompones 

30 min 

Animación Repasar y reforzar el 
segmento de animación 
enfatizando el uso 
adecuado de los props 

 

Tatami 
20  min 

Lanzamientos Ejecución de los 
lanzamientos a realizar 
en la rutina 

Tatami 
10 min 

Gimnasia estática Ejecución de la gimnasia 
estática a realizar en la 

rutina 

Tatami 
20 min 

Stunts Ejecución de los stunts a 
realizar en la rutina 

Tatami 
15 min 

Jumps y gimnasia 
con carrera 

Ejecución de los saltos y 
gimnasia con carrera a 

realizar en la rutina 

Tatami 
10 min 

Pirámide Ejecución de la pirámide 
a realizar en la rutina 

20 min 

Baile y pirámide 2  Ejecución l baile y 
segundo momento de 

pirámide (two one one) 
a realizar en la rutina 

20 min 

Full outs Realizar la rutina 
completa 

20 min 

p  Análisis de lo realizado 
en la sesión y 

estiramiento general 
final  

Tatami 
5 min 

 
 
 
 

 



 

 

Planimetría de la 
sesión: ( Gráfico que 

permita evidenciar la 
distribución de los 
formadores  

 
 

 
 
La ubicación del tatami será centrada en la cancha del coliseo. 
 

 

 
Material: (material 

pactado por disponibilidad en 
escenarios) 

Material Cantidad 

Piezas de tatami  60 

Colchonetas 60 
 

Retroalimentación: 

(Este ítem se construye por 
centro de interés mediante 
una actividad que permita 
finalizar  y evidenciar la 
experiencia vivida por los 
escolares participantes 
teniendo en cuenta el 
objetivo de la sesión ) 

 
 

Se evidencia un gran avance y acople de la creación de 
la presentación, en donde se establecen tareas para la 
sesión 4 )  

 


